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Gesundheitsministerin Diana Stolz zum Hitzeaktionstag:  

„Mit den richtigen Vorbereitungen den Sommer gesund genießen“ 

Hessischer Hitzeaktionsplan aktualisiert und veröffentlicht 

 

Wiesbaden. Am 4. Juni findet zum dritten Mal der von der Bundesärztekammer und der 

Deutschen Allianz Klimawandel und Gesundheit e.V. (KLUG) initiierte bundesweite 

Hitzeaktionstag statt. „Zum Start des Sommers auf das Thema aufmerksam zu machen 

ist wichtig, denn wir alle müssen unser Verhalten an die höheren Temperaturen 

anpassen, um gesund zu bleiben“, sagte Gesundheitsministerin Diana Stolz. Denn so 

schön sonnige Tage für viele Menschen sind: Extrem heiße Tage und Hitzewellen können 

anstrengend sein und für besonders gefährdete Menschen auch zu einer ernsten 

Gesundheitsgefahr werden, dazu zählen beispielsweise ältere Menschen, Personen mit 

Vorerkrankungen, Schwangere, Babys und Kinder sowie wohnungslose Menschen. 

 

Um sich darauf vorbereiten zu können und über wirkungsvolle Schutzmaßnahmen gut 

Bescheid zu wissen, gibt es auf der Homepage des Familien- und 

Gesundheitsministeriums zahlreiche Informationen und Tipps in unterschiedlichen 

Sprachen sowie in leichter Sprache. „Wichtig ist, Maßnahmen zu ergreifen, damit Sie die 

Sommertage sicher und gesund genießen können“, betonte Stolz.  

• Achten Sie besonders darauf, ausreichend Wasser zu trinken und leichte 

Mahlzeiten zu sich zu nehmen und tragen Sie helle, luftige Kleidung.   

• Meiden Sie direkte Sonneneinstrahlung und Mittagshitze – denken Sie auch an 

eine Kopfbedeckung und Haut-/Sonnenschutzmittel. 

https://hitzeaktionstag.de/
https://familie.hessen.de/gesundheit-und-pflege/hitzeaktionsplan/schutz-vor-hitze-und-uv-strahlung
https://familie.hessen.de/gesundheit-und-pflege/hitzeaktionsplan/schutz-vor-hitze-und-uv-strahlung


 

• Sorgen Sie für angenehme Temperaturen im Innenraum (lüften zu kühleren 

Morgen- und Abendstunden, schattieren der Wohnung bei direkter 

Sonneneinstrahlung; nutzen Sie einen Ventilator);  

• Kühlen Sie sich regelmäßig ab, zum Beispiel durch eine kühle Dusche, Fußbäder 

oder feuchtkühle Kompressen. 

• Nutzen Sie hessenWARN, um die Hitzewarnungen des DWD auf Ihr Smartphone zu 

erhalten. 

 

Der im Februar 2023 erstmalig veröffentlichte Hessische Hitzeaktionsplan wurde 

aktualisiert und weiterentwickelt: „Der Plan enthält vielfältige Maßnahmen des Landes 

sowie Empfehlungen an die Kommunen, die derzeit an der Umsetzung ihrer kommunalen 

Hitzeaktionspläne arbeiten. Denn Hitzeschutz ist eine Aufgabe, die auf allen Ebenen 

relevant ist“, betont die Ministerin. 

 

Auch die Hessische Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung e.V. (HAGE) 

vermittelt fundiertes Wissen, zeigt konkrete Handlungsmöglichkeiten auf und unterstützt 

Akteurinnen und Akteure vor Ort in ihrem Engagement. Die Fach- und Vernetzungsstelle 

Gesundheitsförderung und Klimawandel bei der Hessischen Arbeitsgemeinschaft für 

Gesundheitsförderung e.V. (HAGE) setzt sich daher dafür ein, das Bewusstsein für 

Zusammenhänge bei Akteuren im Sozial- und Gesundheitswesen zu stärken. Mit 

Vorträgen, Workshops, Fachveranstaltungen und Informationsmaterialien sensibilisiert 

sie für die Themen Hitzeprävention und die gesundheitlichen Auswirkungen von Hitze.   

 

 

 

 

 

 

https://innen.hessen.de/sicherheit/hessenwarn
https://familie.hessen.de/gesundheit-und-pflege/hitzeaktionsplan
https://hage.de/arbeitsbereiche/gesundheit-und-klima/
https://hage.de/arbeitsbereiche/gesundheit-und-klima/
https://hage.de/arbeitsbereiche/gesundheit-und-klima/
https://www.facebook.com/FamilienHessen
https://www.instagram.com/familienhessen
https://x.com/FamilienHessen

