Arzneistoffgruppe:
Kontrazeptiva (inkl. Pille danach)

Termin:
01.12.2026
20:00 - 21:30 Uhr

\

Veranstaltungsort:

online

=

Kosten:

kostenfrei

Referent:
Daniel Finke,
Apotheker, Osnabriick

@ 2 Punkte

¢

Die Kontrazeptivaabgabe sind ein essenzieller Bestandteil der
pharmazeutischen Beratung und erfordert fundierte Kenntnisse bei
Apothekenmitarbeitenden. Hormonelle Verhiitungsmittel umfassen
Kombinationspraparate aus Estrogen und Gestagen sowie reine
Gestagenpraparate. Wahrend Estrogene den Zyklus stabilisieren,
sorgen Gestagene durch Ovulationshemmung und Verdickung des
Zervixschleims fiir die kontrazeptive Wirkung. Unterschiedliche
Gestagene bieten zusatzliche Eigenschaften, die bei der
individuellen Auswahl beriicksichtigt werden sollten. Die richtige
Anwendung ist entscheidend fiir die Wirksamkeit. Einnahmefehler
oder gastrointestinale Beschwerden konnen die Sicherheit

beeintrachtigen.

Auch die Beratung zur Notfallkontrazeption ist wichtig: Praparate
mit Levonorgestrel oder Ulipristalacetat sollten méglichst friih nach
ungeschiitztem Geschlechtsverkehr eingenommen werden. Ziel ist
eine sichere, individuelle und evidenzbasierte Betreuung der

Patientinnen im Apothekenalltag.
* Wichtige Wirkstoffe und ihre Eigenschaften benennen konnen.

* Einnahmeregeln und Vorgehen bei Einnahmefehlern sicher

erklaren.

+ Haufige und schwerwiegende Nebenwirkungen erkennen und

einordnen.

+ Notfallkontrazeptiva korrekt beraten und deren Anwendung

erklaren.

Eine Anmeldung ist fiir hessische Kammermitglieder liber

https://service.apothek

: erkammer.de/kurs/se
unseren Veranstaltungskalender erforderlich. sammerde s

PTA, PKA und Nichtkammermitglieder melden sich bitte
per E-Mail an: veranstaltungen@apothekerkammer.de
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