Klare Sicht im Dschungel
der Nahrungserganzungsmittel

Termin:
11.11.2026
20:00 - 21:30 Uhr

¢

Veranstaltungsort:

online

=

Kosten:

kostenfrei

Referentin:

Prof. Dr. Mona Tawab,

Apothekerin,
Zentrallabor, Eschborn

@ 2 Punkte

e

Teil lll: Anti-Aging Praparate

Nahrungserganzungsmittelhersteller nutzen positive Studienergeb-
nisse aus der Tierwelt, um darauf basierend Anti-Aging Nahrungs-
erganzungsmittel anzubieten. Die Produktvielfalt ist grof® und
beinhaltet Inhaltsstoffe wie Co-Enzym Q10, NAD+/NADH, Vitamine,
Omega-3-Fettsauren, Alpha-Ketoglutarat, Spermidin, Taurin und

vieles mehr.

Um zu verstehen, was Anti-Aging Produkte leisten kdénnen, werden
zunachst die physiologischen Prozesse des Alterns beleuchtet und
vielversprechende Ansatzpunkte fiir Anti-Aging Mafinahmen
diskutiert. Darauf basierend wird der Frage nachgegangen, bei
welchen Produkten man am besten abraten sollte und welche
Produkte auch in Form von Nahrungserganzungsmitteln niitzlich

sein konnten.

Eine Anmeldung ist fiir hessische Kammermitglieder liber unseren

Veranstaltungskalender erforderlich.

PTA, PKA und Nichtkammermitglieder melden sich bitte per E-Mail

an: veranstaltungen@apothekerkammer.de
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