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Postpartale Depression  
 

 
 Referentin: Nicole Roth 
 Apothekerin, Nürnberg, Gutachterin bei Babyfreundliche Apotheke e.V. 

   
Termine: 19.11.2025 Online 

    
Uhrzeit:  20:00 – 21:30 Uhr  

  
Inhalt: 
 
Einblick in das Krankheitsbild und unterstützende Beratung in der Wochenbettbegleitung 
durch Hebammen und Apotheken 
 
Gliederung: 

- Definition: antepartale/postpartale Depression 

- Symptome 

- Prävalenz 

- Differentialdiagnostik 

- Diagnostik 

- Pathophysiologie 

- Therapeutische und Pharmakotherapeutische Ansätze 

- Pharmazeutische Beratung 

- Hilfe zur Selbsthilfe und sonstige Anlaufstellen und Unterstützungsmöglichkeiten 

 
Alles ganz normal? Das wird schon wieder? Oder doch nicht? 
Wenn der Babyblues gar kein Babyblues ist! 
Frauenspezifische Erkrankungen auch rund um die Geburt bleiben häufig unbehandelt, weil 
unterschätzt, nicht diagnostiziert und tabuisiert. 
Was versteht man unter postpartaler Depression, welche psychischen Erkrankungen können 
rund um die Geburt sonst noch auftreten?  
Wie kann die Hebamme und pharmazeutisches Personal aufklären, unterstützen und 
beraten? 

Die Anmeldeinformationen finden Sie auf unserer Homepage 


